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Dans le domaine psychothérapeutique, il existe un large eventail de formations et d'expériences
dapprentissage difféerentes, permettant aux praticiens d'étendre leurs connaissances et leurs
capacités dans le traitement de difféerents clients. Alors pourquoi le NARM™ ? Qu'est-ce que les
therapeutes peuvent apprendre au cours d'une formation NARM par rapport a un autre cours ?
Qu'est-ce qui differencie une formation NARM™ ?

Le NeuroAffective Relational Model™ est un modele neuroscientifique axe sur le déeveloppement
qui se concentre sur les taches fondamentales et l'unite fonctionnelle du développement psycho-
logique et biologique. IL s'inspire des psychothérapies psychodynamiques et cognitives, tout en
incorporant des elements des psychotherapies somatiques et expressives traditionnelles.

Le NARM™ travaille dans le moment présent avec une recherche somatique sur la nature de
lidentite, en particulier lidentite adaptative qui se développe en reponse a des traumatismes
complexes préecoces. C' est non regressif, non cathartique et non pathologisant. En nous connectant
a nous-méemes, a notre corps et a la relation, nous faisons l'expérience de la régulation de la
guerison et de laugmentation de la capacité de connexion et de vitalite.

Qu'est-ce que cela signifie en pratique ? Je m'appuierai sur mon propre parcours pour démontrer
la maniere dont l'approche pratique est conduite, en me concentrant non seulement sur la maniere
dont les clients peuvent étre soutenus de la maniere la plus significative, mais aussi sur la maniere
dont les thérapeutes peuvent étre plus efficaces.

Apres avoir terminé ma formation psychodynamique de base et apres mes années cliniques en
psychiatrie, je me suis retrouvee épuisée, et un peu désabusee, a force d'essayer de trouver des
solutions pour aider mes clients a mener une vie meilleure. Je me suis souvent sentie mise au

defi et parfois irritée par toutes les demandes de mes clients. J'ai souvent entendu la phrase
suivante. ,Je comprends ce qui se passe en moi, mais cette compréhension ne m'aide pas, ma vie
ne semble pas changer”.

Je voulais trouver une nouvelle facon de pratiquer la thérapie, plus efficace. Jai suivi différents cours
de formation pour voir quelle autre methodologie existait. J'ai suivi une formation de deux ans decrit
comme suit ,formation de base a la gestion des traumatismes - sortir du traumatisme pour entrer
dans la vitalité" Cette formation comprenait des aspects tels que les reactions corporelles, la pleine
conscience somatique, la regulation du systeme nerveux et des elements de la constellation
Sfamiliale, de lTEMDR, de SE et du Focusing. Outre ces differents eléments, le programme s'est
egalement concentre sur lintroduction du ,felt sense’, du titrage et de la maniere dont la
transformation du traumatisme peut se produire, en aidant le client a se reconnecter a la vitalite.
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'accent était mis sur la santé plutot que sur la maladie. Cela m'a beaucoup inspirée et, dans la
foulée, jai suivi une formation EMDR plus poussee, principalement parce que la thérapie EMDR
s'adresse directement aux croyances et aux jugements qu'une personne a sur elle-méme et laide
a penser differemment.

J'ai commenceé a pratiquer cette methode pendant un certain temps, mais jai eu limpression qu'il
manquait quelque chose - dans la pratique, les clients n'etaient souvent pas en mesure d'integrer
leur auto-analyse pour se soutenir eux-méemes, et ils se deconnectaient a nouveau d'eux-memes.
J'ai compris que les probléemes de mes patients etaient enracinés dans les convictions qu'ils avaient
en eux-mémes et dans le rejet de soi qui va de pair avec leurs pensees. Mais la difficulté etait de
savoir comment aborder ce probleme en thérapie de maniéere efficace afin que mes patients
puissent transformer leur souffrance. En méme temps, je me retrouvais souvent a essayer de
convaincre mes patients de mieux se traiter, ce qui n'‘était bien sur pas toujours efficace mais aussi
epuisant pour moi.

A la recherche d'une autre méthode qui permettrait d'aborder la composante manquante, jai
commence a suivre une formation sur le somatic experiencing (SE) et c'est ainsi qu'en 2008, jai
rencontreé le Dr Larry Heller, qui enseignait a l'époque somatic experiencing.

Il s'est concentre sur le systeme nerveux qui, a lépogue, me semblait étre la partie manquante. Le
probleme était que ce qui etait enseigne dans le cadre de la formation a SE se referait
principalement aux traumatismes lies aux chocs. Or, la plupart de mes clients étaient aux prises
avec des traumatismes liés au développement. Ma question était de savoir comment je pouvais
traiter eficacement les traumatismes développementaux.

C'est a cette epoque que le Dr Heller a lance la formation NARM™, que jai suivie. J'y ai appris
quelque chose de nouveau : comment aborder la complexité des distorsions de lidentite dans le
cadre des adaptations aux traumatismes developpementaux precoces et comment ces distorsions
se refletent dans le corps, le systeme nerveux et la conscience. En abordant cette complexité, jai
appris que NARM™ utilise des outils simples et tres humains qui ont rendu mon travail plus efficace.

Essentiellement, le NARM™ travaille dans le moment présent avec une enquéte somatique sur la
nature de lidentite, en particulier lidentite adaptative qui s'est développée en reponse a des
traumatismes complexes precoces. Tous en etant ni regressifs, ni cathartiques et non
pathologisants.
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Dans le NARM™, les clients et les therapeutes explorent le monde intérieur du client et le conflit
intérieur qui est a l'origine des symptomes gu'il éprouve, au lieu de ,reparer” le client.

Dans le NARM™, j'ai compris mon besoin de ,réparer” les clients ainsi que d'autres reactions contre-
transférentielles telles que la prise en charge compulsive. Cela nous donne, en tant que thérapeu-
tes, des alternatives non seulement plus efficaces mais aussi beaucoup moins stressantes. Dans

le cadre du NARM™, nous apprenons a avoir une vue d'ensemble, ce qui signifie qu'il ne faut pas
simplement rester concentre sur les symptomes et les problemes, mais qu'il faut reconnaitre la
sagesse intérieure et la creativité des strategies des clients qui les ont aidés a s'adapter a un envi-
ronnement precoce qui n'‘était pas optimal pour eux. Cela signifie que, dans cette perspective, nous
n‘avons pas besoin de ,sauver’ nos clients ou de prendre parti dans leur conflit intérieur.

Lorsque les clients viennent a notre cabinet, c'est generalement parce que leurs stratégies ne fonc-
tionnent plus. Les stratégies qui leur ont sauve la vie se transforment en limitations qui creent des
symptomes et de la souffrance. Dans la plupart des cas, les clients ont le souhait compréhensible
de trouver de nouvelles strategies. Lorsque nous, thérapeutes, avec nos meilleures intentions, sou-
tenons ce souhait et commencons a essayer de trouver de nouvelles approches pour nos clients,
nous soutenons en fait le message implicite qu'ils s'envoient a eux-mémes : ,ily a quelque chose
qui ne va pas chez moi, je dois changer" A un niveau tacite, cela renforce les sentiments négatifs
qu'ils eprouvent a leur egard et, en fait, le cercle vicieux du rejet de soi dans lequel ils se trouvent
déja.

Dans le cadre de la formation NARM™, jai appris a développer ma capacite thérapeutique daccep-
tation et d'étre avec un client au lieu d'essayer de changer quelque chose avec lui ou pour lui. En
effet, si nous parvenons a comprendre qu'il N’y a rien de mal chez nos clients, alors nous soutenons
le message tacite qu'ils sont bien comme ils sont, y compris toutes leurs luttes et difficultes, parce
que ces problémes sont le résultat d'une stratégie qui était autrefois necessaire et utile.

Ce que nous, therapeutes, pouvons apprendre dans le cadre d'une formation NARM™, c'est a
développer une comprehension et une curiosité a légard des strategies de survie des clients et a
cultiver une pleine conscience préesente et incarnee tout en explorant le monde intéerieur d'un client.
Cela nous permet egalement d'en apprendre davantage sur les dynamiques qui sous-tendent nos
propres reactions de contre-transfert afin de résoudre nos propres schémas qui pourraient nous
empécher de rester ouverts et curieux.
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Une partie de la formation porte sur la maniere de travailler avec les ,quatre piliers” - clarifier
lintention et la compréhension du travail thérapeutique, poser des questions exploratoires, soutenir
'»>agency » refleter les changements psychobiologiques vers une connexion croissante - ainsi que
sur leur signification et leur importance dans le processus thérapeutique. En outre, nous soutenons
la reconnexion et | « agency » en utilisant un langage ouvert et oriente vers le processus, et tout
en acceptant les expéeriences des clients de maniere respectueuse, nous remettons en question
leurs hypotheses sur le monde et sur eux-mémes. Enfin, nous apprenons a faire conflance au fait
que chacun a la capacite d'évoluer vers plus de connexion et de guerison et quiil le fera lorsquiil se
sentira suffisamment en securite,

C'est l'hypothese fondamentale de la NARM - que les symptomes et la dysregulation physiologique
disparaissent spontanément lorsque les conflits intérieurs commencent a se résoudre. Le
therapeute cree un environnement sur qui permet a toutes les emotions, pensees, attitudes et
stratégies d'émerger et d'étre acceptées. Le client n‘a plus besoin de se deconnecter. Le
changement interne se produit lorsque les clients ont conscience de leurs pensees, leurs emotions,
leurs sensations et strategies, mais auxquelles ils ne doivent plus s’identifier.

C'est une approche totalement differente qui a rendu mon travail beaucoup plus facile et efficace
a la fois. Depuis que jai terminé ma propre formation NARM™, jassiste regulierement a plusieurs
cours de formation pour thérapeutes en Europe et j'ai appris comment soutenir leur croissance et
leur comprehension plus profonde de leurs propres conflits et dynamiques internes.

,Le mouvement spontane en chacun de nous aspire a la connexion et la santé. Quel que soit le
degre de repli sur soi et d'isolement, ou la gravite des traumatismes que nous avons subis, au
niveau le plus profond, tout comme une plante qui pousse spontaneément vers le soleil, ily a en
chacun de nous une impulsion qui va dans le sens de la connexion. Cette impulsion organismique
est la force motrice du NeuroAffective Relational Model™" (Larry Heller, PhD).
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